
 

Trener przeciw Zadławieniu 

Instrukcja Obsługi 
Przeznaczony do użytku pod nadzorem instruktorów BHP. 

Każdy zestaw zawiera 10 zielonych zatyczek Naciągnij kamizelkę na głowę i dopasuj  
z pianki dla początkujących i 20 żółtych  ramiączka oraz pas, aby dobrze przylegały. 
dla bardziej zaawansowanych uczniów. 

Zatyczki można zmiękczyć, gniotąc palcami.  Włóż zatyczkę do rurki symbolizującej 
W razie potrzeby pozwala to na łatwiejsze drogi oddechowe.  
wydalenie ich z trenera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umieść dłonie w prawidłowej pozycji, między pępkiem a klatką piersiową, delikatnie  

opierając je o kamizelkę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Następnie wykonaj szybki ruch w górę, aby usunąć zatyczkę. Nie używaj siły, nie jest to  

konieczne i może spowodować obrażenia. Prawidłowy ruch spowoduje wystrzelenie  

zatyczki, zapewniając natychmiastową informację zwrotną. Uwaga: nie celuj zatyczką w oczy! 

Użyj podkładki z tyłu kamizelki, aby poćwiczyć uderzenia w plecy. 

UWAGA: tylko do symulacji, nie używaj siły. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamizelki treningowej można używać w różnych pozycjach do tworzenia 

realistycznych scenariuszy, w tym: stania, siedzenia i leżenia na ziemi. Pozwala 

także uczniowi ćwiczyć samoratowanie przy użyciu blatu lub krzesła. 

Czyszczenie 

Od spodu kamizelki odepnij rzepy i wyjmij pęcherz PVC oraz imitację dróg 

oddechowych. 

         Pęcherz PVC 

    rzepy 

 

 

 

 

 

 

Kamizelkę należy umyć ręcznie, używając łagodnego detergentu, zawiesić do 

wyschnięcia. 

Rozmiar tych zatyczek jest typowy dla zagrożenia dławieniem –  

zapewniając realistyczne szkolenie, ale należy je trzymać poza  

zasięgiem dzieci poniżej 4 roku życia. 

 


