Act. . Fasf

Trener przeciw Zadtawieniu

Instrukcja Obstugi

Przeznaczony do uzytku pod nadzorem instruktoréw BHP.

Kazdy zestaw zawiera 10 zielonych zatyczek Naciggnij kamizelke na gtowe i dopasuj

z pianki dla poczatkujacych i 20 zéttych ramigczka oraz pas, aby dobrze przylegaty.

dla bardziej zaawansowanych uczniow.

Zatyczki mozna zmiekczyé, gniotgc palcami.  Wt6z zatyczke do rurki symbolizujgcej
W razie potrzeby pozwala to na fatwiejsze ~ drogi oddechowe.

wydalenie ich z trenera.

Rozmiar tych zatyczek jest typowy dla zagrozenia dtawieniem —
zapewniajac realistyczne szkolenie, ale nalezy je trzymac poza
zasiegiem dzieci ponizej 4 roku zycia.

Umies¢ dionie w prawidtowej pozycji, miedzy pepkiem a klatkg piersiowg, delikatnie

opierajac je o kamizelke.
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Nastepnie wykonaj szybki ruch w gére, aby usungc zatyczke. Nie uzywaj sity, nie jest to
konieczne i moze spowodowac obrazenia. Prawidtowy ruch spowoduje wystrzelenie

zatyczki, zapewniajgc natychmiastowg informacje zwrotna.

Uwaga: nie celuj zatyczkg w oczy!

Uzyj podktadki z tytu kamizelki, aby poéwiczy¢ uderzenia w plecy.
UWAGA: tylko do symulacji, nie uzywaj sity.

Kamizelki treningowej mozna uzywa¢ w rdzinych pozycjach do tworzenia
realistycznych scenariuszy, w tym: stania, siedzenia i lezenia na ziemi. Pozwala
takze uczniowi éwiczy¢ samoratowanie przy uzyciu blatu lub krzesta.

Czyszczenie

Od spodu kamizelki odepnij rzepy i wyjmij pecherz PVC oraz imitacje drég
oddechowych.

Pecherz PVC

rzepy

Kamizelke nalezy umyc recznie, uzywajac tagodnego detergentu, zawiesic¢ do
wyschniecia.



